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		Mặc Kệ Thiên Hạ – Sống Như Người Nhật – Mari Tamagawa



Cuốn sách gối đầu giường cho những người hay lo lắng, sợ hãi và luôn thấy mình kém may mắn

Dành cho những ai muốn được sống là chính mình, cuộc đời của mình, tuổi trẻ của mình.

Đã đến lúc bạn nên dừng tìm kiếm sự an ủi ở người khác, hoặc chờ đợi sự giúp đỡ từ một ai đó. Bởi an ủi hay giúp đỡ về mặt cảm xúc đôi khi giống như con dao hai lưỡi. Nó có thể giúp bạn chống đỡ lo âu hay muộn phiền nhất thời, nhưng lại đẩy bạn chìm sâu hơn vào những cảm xúc tiêu cực đó. Giống như một đứa trẻ khi vấp ngã, bạn mong đợi một sự xoa dịu từ người lớn, mà quên mất rằng sự “hỗ trợ” ấy chỉ càng khiến bạn mãi chẳng thể nào “biết đi”.

Và Mặc hệ thiên hạ, sống như người Nhật chính là cuốn sách dành cho những người muốn đi bằng chính đôi chân mình. Dành cho những người muốn gạt bỏ những nỗi sợ bởi chính tay mình, chứ không cầu cứu bất kì sự trợ giúp nào.

Hãy thử sống một ngày “mặc kệ thiên hạ”, mặc kệ những lời nhận xét từ người khác. Hãy thử sống một ngày bạn cho phép mình từ bỏ, từ bỏ những thứ khó khăn, ngổn ngang lo lắng. Hãy thử sống một ngày bạn trân trọng mọi cung bậc cảm xúc bên trong con người bạn.

“Nếu bạn có thể thẳng thắn đối diện với bản thân và từ bỏ những thứ đang giam cầm bạn, bạn sẽ trở thành con người có chính kiến, biết quý trọng hơn và đặt những cảm xúc của bản thân lên trên mọi ánh nhìn của người khác.”

Mari Tamagawa khuyến khích mỗi người nên sống thật và ngưng phán xét bản thân. Thật lãng phí khi bạn để cuộc đời mình phải trải qua những tháng ngày khổ sở chỉ vì cái nhìn của người khác. Cũng đừng tin vào những “chiếc phao” cứu cánh mà bạn nhầm tưởng rằng sẽ giúp mình rũ bỏ được mọi lo lắng. Tổn thương tâm lí, áp lực hay nỗi sợ… của bản thân, chúng ta phải đối mặt với nó, chiến đấu và tự chữa trị cho chính mình.

Đã đến lúc bạn cần phải nói lời tạm biệt với cuộc sống đầy âu lo đang rút cạn năng lượng của bạn. Cuộc đời của bạn không thuộc về ai khác, cuộc đời của bạn thuộc về bạn. Tháng 3 này hãy để “Mặc kệ thiên hạ, sống như người Nhật” giúp bạn bắt đầu cuộc đời mới, cuộc đời mang tên chính mình.

 

Link tải ebook: Mediafire

Trong file tải về gồm 3 định dạng là: .PDF (đọc trên mọi thiết bị), Định dạng .epub (đọc bằng iphone/ipad), Định dạng .mobi (đọc bằng ĐT/máy tính bảng android). Các bạn tải về, giải nén và chọn đinh dạng phù hợp để xem nhé ;). 

Have fun!

	- Trang hỗ trợ getlink: Click Here
	- Các bạn nên dùng Winrar bản mới nhất để giải nén file tải về hoặc dùng phần mềm tạo ổ ảo như Virtual Clonedrive để mở file .iso nhé!
	- Mọi thắc mắc, giao lưu, hỏi đáp, các bạn vui lòng nhắn với mình qua biểu tượng chat phía dưới góc phải màn hình hoặc Zalo: 0886.311.622 nhé!
	Chúc các bạn thành công!


 			


	
		Posted in ebooks, Tâm lý - Kỹ năng sốngTagged ebook Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật, Mặc Kệ Thiên Hạ, Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật, Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật ebook, Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật EPUB, Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật MOBI, Mặc Kệ Thiên Hạ - Sống Như Người Nhật PDF	

			

	
		Related posts


			
						
							
							
						

						55 Cách Để Sử Dụng Tốt Ngôn Ngữ Cơ Thể – XACT

					
	
						
							
							
						

						Nghệ Thuật Hạnh Phúc Trong Thế Giới Phiền Não – Đạt Lai Lạt Ma

					
	
						
							
							
						

						Tự Học Karate – Kim Long

					



		
	


	
	

							
	
		Điều hướng bài viết

		Luật Hấp Dẫn: Bí Mật Tối Cao – Som Sujeera – Ebook ( EPUB/ MOBI/ PDF)
Hùng Biện Kiểu Ted – Jeremey Donovan – Ebook ( EPUB/ MOBI/ PDF)


	
							


	
	
	
		
		Trả lời Hủy
Email của bạn sẽ không được hiển thị công khai. Các trường bắt buộc được đánh dấu *
Bình luận * 
Tên * 

Email * 

Trang web 

 



Δ

	

	



											
				


				
					

	
				
					Tìm kiếm cho:
					
				
				
			
My Fanpage
Gianghm


Nhiều người xem
	
								Tổng hợp đầy đủ thư viện linh kiện: Altium, Proteus, CadSoft EAGLE, OrCAD,...
							

							
	
								Quartus II Web Edition Software 9.1 sp2 full hướng dẫn cài đặt
							

							
	
								EView 10 Enterprise full - phần mềm hỗ trợ học môn học kinh tế lượng
							

							
	
								Nguyên lý hoạt động của máy tiện
							

							
	
								Hướng dẫn tạo thư viện linh kiện trong Altium
							

							
	
								Bài tập kỹ thuật điện tử về phần BJT và diode (có đáp án)
							

							
	
								Mạch đếm sản phẩm 3 số dùng IC số: 4093, 4518, 4511 - KD0031
							

							
	
								Tìm hiểu về tụ cắm và tụ dán (SMD)
							

							
	
								Tài liệu PDF Internet of Things (IOT) Cho người mới bắt đầu [GoogleDrive]
							

							
	
								Hướng dẫn cài đặt CCS 5.025 full
							

							





				

			

		

	


	
		
		
			
				
					
						GIỚI THIỆU
			

gianghm.com là website chia sẻ kiến thức, kinh nghiệm, thủ thuật, tin tức khoa học miễn phí.



							


					
						Trang

				About
	Báo link hỏng
	Ebooks
	Home
	Liên hệ
	Privacy Policy



								


					
						Bảo vệ nội dung
   

					


					
						Tìm kiếm tại gianghm.com

				
					Tìm kiếm cho:
					
				
				
			
language

					

				

			

		


		
		
			
				
					
						
                            Copyright © 2024 gianghm. All rights reserved.						

					


					
						
                            Designed by FameThemes						

					

				

			

		

	

	

	



			
			


			
	error: DMCA Protection!

	
		
		
















